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Kaere foraldre med dyspraksi inde pa livet...

..] forbindelse med et specialeprojekt sgger vi bgrn i alderen 7-11 dr med grovmo-
torisk (generel) dyspraksi/Developmental Coordination Disorder (DCD).
Projektet er et specialeprojekt pa Institut for Idraet og Ernaering, Ksbenhavns
Universitet i samarbejde med Klinisk Ganglaboratorium pa Hvidovre Hospital.
Projektet har fokus pa at undersgge balancen hos bgrn med dyspraksi, samt
hvordan denne spiller ind i forskellige funktionelle bevaegelser.

Formal

DCD-forskning er stadig forholdsvist nyt, og behandlingssystemet omkring lidel-
sen i Danmark kan stadig leere meget af forskningen. Der er pavist afvigelser pa
balancen, men der er ligeledes tegn p3, at problematikken hos bgrnene kan ligge
i den motoriske planleegning. Vi gnsker derfor at teste bgrnene pa bade sanseni-
veau, men ogsa pa et mere overordnet bevaegelsesniveau. Derved gnsker vi at
blive klogere pa problematikkerne med henblik pa at forbedre behandlingsmu-
ligheder og indsatsen for disse bgrn.

Deltagelse
For at kunne deltage i projektet skal dit barn
- have grovmotorisk dyspraksi eller DCD
- vereialderen 7-11 ar
- veere fri for andre fglgelidelser (eks. ADHD, autisme). Andre former for
dyspraksi ma gerne vere diagnosticeret.

Tests

Projektet fokuserer pa barnets bevaegelsesmgnstre og motorik, og undersgger
derfor med biomekaniske metoder barnet ved forskellige funktionelle bevagel-
ser. Dette kan vaere hink mellem teepper, stdende balance etc. Dit barn vil derfor
pa intet tidspunkt blive udsat for ubehag. Dit barn vil kunne blive pafgrt reflekte-
rende markgrer med plaster til 3D-filmning, men dette medfgrer ikke nogen irri-
tation eller smerte. Ingen af testene er af udmattende karakter, og de udfgres af
to fysiologisk uddannede studerende med stor erfaring indenfor paedagogisk
arbejde. Sa der vil blive taget godt hand om jer alle sammen.

Hvor kraevende er det?

Deltagelse i projektet indebaerer 2 besgg i vores testlokaler i Kgbenhavn/Hvid-
ovre i lgbet af perioden oktober 2013-april 2014. Hvert besgg vil have en varig-
hed af ca. 2 timer.

Yderligere gnsker vi information i forbindelse med forlgbet omkring diagnosti-
cering af jeres barn, og den behandling I er blevet tilbudt.

Vi hdber projektet har fanget jeres interesse, og at I har lyst til at hjeelpe os med
at blive klogere pa dyspraksi, og problematikkerne forstyrrelsen indebaerer.

For spgrgsmal og tilmelding kan I kontakte Merete Brink Speedtsberg & Sofie
Bouschinger pa dyspraksiprojekt@gmail.com
Eller tlf. 26711334 & 29860686




